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MANUALITA': tecnica patchwork: il cuore di polistirolo a ciuffetti 
 
 
MATERIALE 
 
- Cuore di polistirolo 
- Ritagli di stoffa 
- Coltellino 
 
 
 

 
 
 
ESECUZIONE 

Prendere un pezzo di stoffa e con la sagoma del cuore in 
polistirolo tracciare un segno tutto intorno lasciando un 
margine di circa 1,5 cm. Ritagliare il contorno del cuore 
ottenuto. 
Fissare la stoffa con degli spilli in modo che copra la parte 
piatta del cuore (vedi la foto del retro del cuore). 
Prendere tutti i pezzetti di stoffa e ritagliarla in listarelle 
larghe circa 2 cm e lunghe 12 cm. Con un coltellino incidere la 
parte anteriore del cuore di polistirolo con degli tagli in cui si 

spinge dentro la stoffa per circa 1 cm. Riempire così tutto il cuore con i ritagli. 
Si consiglia ovviamente di scegliere colori adatti all'occasione 
 
Buon lavoro! 
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