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Manualità cucito: cuore in pannolenci  
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materiale 
 
 
panno rosso un po’ sostenuto cm 15x 100 
panno lenci bianco cm 15x90  
panno lenci verde cm 15x90  
pistilli 
 

 
 
tagliare il panno rosso in due parti di cm 
15x50 e arrotondare i lati piccoli 
seguendo il modello 
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tagliare seguendo il modello 

 
 
avvicinare i due pezzi e iniziare l’incastro 
partendo dalla parte destra 
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secondo incastro 

 
 
 
il cuore è finito 
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l’interno deve essere vuoto fino in fondo 
perciò attenzione agli incastri 

 
 
piegare il panno lenci verde in quattro e 
tagliare secondo il modello della foglia 
unita 

 
 
 
con la colla a caldo fissare il primo petalo ai 
pistilli 
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proseguire creando una piccola arricciatura 

 
 
 
per il secondo giro fare in modo che i petali 
del secondo giro siano in mezzo a 
quelli del primo giro 
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il fiore sotto dovrà essere bello piatto e non 
a cono 

 
 
 
incollare le foglie unite sotto schiacciando 
bene 

 
 
 
fiore piccolo 
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fiore grande 

 
 
 
 
 
bocciolo 

 
 
 
incollare le stelle al cuore aggiungere foglie 
e steli abbellire a piacere con tulle o nastri. 
Prima di chiuderlo io l’ho riempito di 
torroncini. 
 

 
 
 
 
Buon lavoro!  
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